IDRATSFORENINGEN

Godt Gaet

VINTERPROGRAM
2024/2025

ldrcetsforeningen for udviklingshcemmede,
der bor i Aabenraa Kommune.
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|droetsforeningen
Godt Gaet

|drcetsforeningens formal er at tilbyde idroet og
socialt feellesskab for unge og voksne
udviklingshcemmede. Man kan blive medlem i
det ar man fylder 15 &rr.

| denne vintersoeson tilbyder vi boccia, boldspll,
skydning og gymnastik.

Der er instruktarer til hver aktivitet, der sgrger for,
at du far en sjov og god trcening. Der bliver
madske mulighed for stcevner. Det f&r du
noermere besked om.

Der arrangeres ogsd nogle sgndagsaktiviteter —
se lcengere omme i folderen.

Transporten og den hjcelp du har brug for, skal du
selv sgrge for. Det vil voere en god idé atf fage en
snak med din hiemmevejleder eller
kontaktperson.
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Bestyrelsen

Formand

Dorthe Husum Madsen 30261990
d.nm®@live.dk

Ncestformand

Britta lversen /4669263
brittaiversen@gmail.com 30349774

Kasserer

Manfred Conrath 28896503
mco@outlook.dk

Sekretcer

Susan Conrath 28897371
Susan.conrath@yahoo.dk

Medlem

Kirsten Kruse 21446224
Kruse387@gmail.com

Suppleanter

Karen-Margrethe Thomsen
Hanne Damm

Aktivitetsudvalg

Mette K. Jensen

Frederik Iversen

Suppleanter

Nina Dzubiel
Mille Hagen Johnsen
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Dorthe Husum Madsen Britta Iversen Kirsten Kruse

Formand Necestformand Bestyrelsesmedlem
Instruktar Boldspll Instrukter Sjov motion

Susan Conrath - Sekretcer Manfred Conrath - Kasserer
Instrukter Gymnastik
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Karen Margrethe Hanne Damm Britta Tyroll .
Thomsen - Suppleant Suppleant Foreningsmedarbejder
Instrukter Gymnastik
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Billedgalleri

Bente Jensen Thomas Pedersen

Instrukter Boccia Instrukter Boccia
ST B

Lille Mie Conrath

. Malte Visby Hansen
Instruktar Gymnastik

Instrukter Boldspil

Kay-Werner Jacobsen Svend Kok Jensen
Instrukter Skydning Instrukter Skydning
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Medlemskab

Du kan f& to prgveaftner til hver aktivitet, og
derefter kan du kun deltage i akfiviteterne, hvis
du er medlem af foreningen.

Instruktgren skriver dig op pd en deltagerliste.

Kontingentet for vinterscesonen er 500 Kr. for
farste aktivitet og 250 Kr. for anden aktivitet. Der
opkroeves 300 Kr. ekstra til skydning for krudt og
kugler. Kontingentet opkrceves i 2 rater.

1. gang i oktober og 2. gang i februar.

Betales via indbetalingskort:

+73 - ingen tekst +88 29 49 55, kontant pd
Mgllemaoersk om mandagen eller via Sydbank pd
konto nr. 7910-0000159957.

Et passivi medlemskab koster 200 Kr. pr. dr.
Passive medlemmer er udviklingshcemmede eller
forceldre og andre, der gnsker at stgtte
foreningen. Instrukterer og bestyrelse er ogsd
passive medlemmer.

Hvis du er passivt medlem, kan du
deltage i sendagsaktiviteter og
fester sammen med de aktive
medlemmer.
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Foreningens kontor

Foreningens kontor ligger ved
Café Mgllemcersk i Aabenraa.

Kontoret er dbent mandage :
klokken 16:30-18:30
og der er flf. tid mandage:
klokken 16:30-18:30
Ellers kan du henvende dig fil bestyrelsen.

Foreningsmedarbejderen hedder Britta.
Hende kan du altid henvende dig til, hvis
du har spagrgsmal pd tIf. nr. 40 42 99 70

|dreetsforeningen Godt Gaet
Moallemcersk 24 st.
6200 Aabenraa

Tif. 22 30 89 03
CVR 27 39 32 92
godigaaet@hotmail.com
www.godtgaaet.dk
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BOCCIA

Mandage klokken 17:00 - 18:00

OBS ny adresse:

Gymnasiehusets Hal, Skolevcenget 29,
6200 Aabenraa

Du spiller boccia pd hold.

Instrukiorer:
Bente og Thomas

Starter: 23. september
Slutter: /. april
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BOLDSPIL

Mandage klokken 17:00 - 18:00
Gymnasiehusets Hal, Skolevcenget 29,
6200 Aabenraa.

Vi spiller forskellige boldspil fx fodbold,
hdndhold, hgvdingebold, hockey og
badminton.

Instrukiorer:
Dorthe, Malte og Kim

Starter: 23. september
Slutter: /. april
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GYMNASTIK

Torsdage klokken 17:00 - 18:00
Gymnasiehusets Hal, Skolevcenget 29,
6200 Aabenraa.

Du skal lave en masse spoendende
aktiviteter. Vi starter altid med
opvarmning og laver tx gymnastik,
gvelser med redskaber og meget mere.

Instrukiorer:
Susan,
Hanne,
Mie

Starter: 26. september
Slutter: /. april
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SKYDNING

Torsdage klokken 17:00 - 18:00

| keelderen pa Kongehgjskolen

Indgang fra P-pladsen pd Vestvejen ved
stadion.

Du lcerer at bruge en riffel, og
skydningen foregdr pd en 15 m-bane.
Der bliver mulighed for at deltage i
konkurrencer.

Skydning koster 300 Kr. ekstra til krudt og
kugler.

Instrukterer: Kay-Werner og Svend

Starter: 26. september
Slutter: /. april
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Aflyste dage

Trceningen er aflyst flg. dage:

' Efterdrsferie: Uge 42

€ Juleferie: 16.12. 2024 - 05.01. 2025
Begge dage incl.

@ Vinterferie: Uge 7

Afslutninger

Holdene holder en hyggelig
juleafslutning og deres egen
scesonafsiutning pd den sidste
trceningsaften i foraret.
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Scerlige
arrangementer

Disko-aften
Onsdag d. 9. oktober 2024
Klokken 18.30-20.30

Hawaii-aften

Fredag d. 25. oktober 2024
klokken 18-21 - se invitationen her i
folderen

Fodselsdagsfest
Onsdag d. 13. nov. 2024
klokken 19-21

Vinterfest
Fredag d. 24. januar 2025
klokken 18-21

Generalforsamling
Onsdag d. 19. marts 2025
klokken 19

Scesonafslutning
Mandag d. 7. april 2025
klokken 17-20
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Cafe Mgallemcersk

| Café Mgallemcersk kan du made nye og
gamle venner og hygge dig med gode
aktiviteter i Klub Syd.

Aktiviteter | Klub Syd starter ca. klokken
19:30

Klub Syd og Café Mgllemaersk mobil:
40153374

Abningstider i Café Mallemcersk:
Mandag - tirsdag - onsdag — torsdag
klokken 9:30 - 20:30

Fredag er der dbent klokken 92:30 — 12:30

Her kan kabes kaffe, fe og vand.
HAdndmadder og lun ret scelges
klokken11:30 - 12:30

| caféen har du ogsd mulighed for at
kabe et varmt maltid fra klokken 18:00 -
19:00

Husk at bestille dagen inden.



HAWAII-AFTEN i svgmmehallen ARENA AABENRAA
for udviklingshcemmede fra 15 ér!

Karestolsbrugere

er meget velkomne,
men kan desveerre
ikke komme i vandet!

Husk badetg!

Fredag, den 25 ok’rober 2024 I<Io|<ken 18:00-21:.00
PRIS: KR. 120,-
FOR ENTRE, MAD og DRIKKEVARER, DJ, SAUNAGUS,
VANDGYMNASTIK OG MANGE ANDRE VADE
OPLEVELSER!

S.U. senest mandag

Led fril
edsagere fri d.21/10/24

Bindende tilmelding til: ARENA v/SANNE p& mail:
sh@arenaaabenraa.dk
Tilmelding skal indeholde fulde navn + bosted + antal

ledsagere

Evt. spargsmadl pd tif. 23 96 62 60

Betaling: Kontant/mobilpay ved indgang!
Arrangar:.
Arena Aabenraa Hjelmalle 3
LEV Aabenraa
Idrce‘rsforenlngen "GODT GAET”
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Sendagsaktivitet
Bowling

Frokost pd Café Mgllemcersk,
Mgllemcersk 24 - vi gdr samlet fil:

Bowling i Sportscentrum,
Industrivej 8
6200 Aabenraa

Sendag den 24. november 2024
Klokken 12:00 — 16:00

Pris: Kr. 100,00 Incl. skoleje, frokost og
saftevand/gdsevin.
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Tilmelding:
bowling den 24. november 2024
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Udfyldes og afleveres pd kontoret til
Britta, Mgallemcaoersk 24, st. Aabenraa.
sammen med Kr. 100,00

Betaling kan ogsd ske via Sydbank
kreditor nr. +/73 - ingen tekst +88 29 49 55
Husk navn pd betaler.
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Tilmelding:

senest den 11. november 2024




